GULV

Folgende er geldende for gvelser pa gulv:

* Vendinger og ophop ma ske til valgfrie sider (hg. og ve.)

* Qvelse 1 — 5 udfgres efter frem — tilbage - frem princippet — start i valgfrit pa gulvet
* Bvelse 6 — 10 ma udfgres frit

BENSVING
Fglgende er geldende for gvelser i bensving:
* Alle gvelser ma udfgres spejlvendt.

RINGE

Fglgende er geldende for gvelser trin 5-7 i ringe

e  Sving i ringe med hofte i ringehgjde godkendes ikke ved sving under ringehgjdemed afvigelse pa mere end 45 grader. fradrag for
vinkelafvigelse herimellem

FREMAD OG BAGUDSVING I RINGENE MED HOFTE I RINGEH@JDE TRIN 5-7

Vorschwung im P1.— P2/ Elancer avant en P1 - P3

Riickschwung im P1- P2/ Elancer arriére en P1 et P2
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HEST
Fglgende er geldende i spring over hest

e  Minimumshgjde skal overholdes, og der ma ikke settes heevninger under springbret. I sa fald teller det som brug af 2
springbredder. Kan kun gaelde ved spring hvor 2 springbradder er tilladt.

BARRE

Fglgende er geldende for gvelser i barre:

e  Sving - hofte i skulder hgjde godkendes ikke ved sving med fgdder til barrestang fradrag for vinkelafvigelse herimellem
e Sving mod handstand godkendes ikke ved sving under 45 grader — fradrag for vinkelafvigelse herimellem

SVING TIL BARRESTANG TRIN 1- 4

4
N7

Vorschwung im EP / Elancer en avant PP

SVING MED HOFTE I SKULDERH@JDE TRIN 5-10

s

Vorschwung im P1 und P2 / Efancer en avant en P1 etP2
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RECK

Fglgende er geldende for gvelser i reck

e Billede er geldende for gvelse 1-3. Sving med hofte under reckhgjde fratraekkes fradrag i henhold til fradrag for vinkelafvigelser.

Dog godkendes sving med vinkelafvigelse over 45 grader, med fradrag 0,5 pr. hele sving. (fremad og bagud = helt sving)
e Tgvelse 8 er det tilladt at starte med undergreb og vip direkte til handstand

SVING MED HOFTE I RECKH@JDE

Rockschwung im P1-P2 / Elancer arriére P1-P2

JANUAR 2010



GENEREL BED@GMMELSE

Ovelserne er bygget op med en A og en B veerdi:

A Veardi er en gvelses grundveaerdi: gaende fra 0,5 - 10

B Verdi er en gvelses bonusvardi som er 10

EKS: gvelse 4: A vaerdi- 2,00 og B vaerdi 10,00 — samlet gvelsesvaerdi 12,00

Manglende momenter el. ikke godkendte momenter i gvelsen fratraekkes A veerdi, kan dog ikke overstige gvelsens A vardi.
Fradrag fratraekkes gvelsens samlet veerdi ( A + B veerdi)

lille fejl =0,1

mellem fejl= 0,3

stor fejl = 0,5

halvt mellemsving = 0,3

helt mellemsving = 0,5

stop = 0,5

bergring af redskab = 0,5

manglende markering i holdemomenter = 0,5 (moment godkendes ikke)
nedfald = 1,0

manglende afspring = 1,0

trenerbergring = 0,3

treener hjelp = 1,0 (moment godkendes ikke)

0-15 grader =0,1
16-30 grader 0,3
31-45 grader 0,5
Over 45 grader godkendes moment ikke og fradrag = 0,5

Hvis et moment ikke udfgres eller vurderes ikke udfgrt tilstreekkeligt, fratreekkes dets veerdi fra gvelsen. Indgér et momentet i en serie
som har en samlet vaerdi, vurderes momentets vaerdi i serien og fratrekkes.

Det er ikke tilladt bevidst kun at udfgre en gvelse delvis. I sd fald bedgmmes den ikke

GULV
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Ovelse 1
0,50 point
1: 2-3 skridt ophop — 2-3 skridt ophop med Y2 vending — nedgang til hugsiddende — forl@ns rulning til retstiende

Bvelse 2
1,00 point
1: Staende nedgang gennem hugsiddende — 3 x forlens rulning til stdende —
strakt ophop m. ¥2 vending — 1 bagleens sammenlukket rulning til stiende stilling

Ovelse 3

1,50 point

1: Staende opgang til handstand nedrulning — strakt ophop m. ¥2 vending —
baglens rulning med let hofte og strakte ben til sta

Ovelse 4

2,00 point

1: 1,00 Vejrmglle — chasse - vejrmglle

2: 1,00 Handstand nedrulning — strakt ophop m %2 vending til baglens rulning med let hofte og strakte ben til sta

Bvelse 5

3,00 point

1: 1,00 Vejrmglle — chassé — vejrmglle chasse handstandshop og nedrulning -
2: 1,00 Baglens rulning med let hofte og strakte arme mod handstand til sta
3: 1,00 Kort tillgb afset til hoprulle

Ovelse 6

4,00 point

1: 1,50 Ophop - vejrmglle — chasse — araberspring med ophop — baglans rulning med let hofte og strakte arme mod handstand til sta -
2: 1,50 kort tillgb kraftspring med let ophop til forlens rulle - brystvendt balance — skridtvending -

3: 1,00 Tillgb forleens sammenlukket salto.

Ovelse 7

6,00 point

1: 2,00 Tillgb araberspring — flik-flak - let ophop - baglans rulning med strakte arme til handstand - nedgang med samlet ben —

2: 1,50 Kort tillgb kraftspring — let ophop.

3: 1,00 Nedgang til hugsiddende — afset med samlede ben til opgang med strakte ben til handstand — 360 grader
héndstandsvending (180 grader + 180 grader) — efterfulgt af nedrulning — fremad 180 grader
skridt vending — brystvendt balance

4: 1,50 Tillgb forlens sammenlukket salto

Ovelse 8
7,00 point
1: 2,00 Tillgb araberspring — 2 x flik-flak - let ophop - baglens rulning med strakte arme til handstand - nedgang med samlet ben
2: 1,50 Tillgb kraftspring forl@ns salto — hoprulning - skridtvending
3: 1,50 Staende benlgft til vejrmglle vending fremad til — handstand - nedrulning over spredte ben til bredstaende
balance med armene ud til siden — opstemning over bgjede arme og med spredte ben til handstand —
handstandsvending — nedgang med samlede og strakte ben — brystvendt balance
4: 2,00 Tillgb araberspring — flik-flak — baglens sammenlukket salto.

Ovelse
9 9,00 point
1: 2,50 Tillgb araberspring — 3 x flik-flak - let ophop - baglens rulning med strakte arme til handstand - nedgang med samlet ben
2: 2,00 Tillgb kraftspring forl@ns salto — flyverulning — skridtvending
4: 2,50 Tillgb forlens salto — forlens salto — hoprulning — lille ophop til landing pa maven — opstemning over
strakte arme og med spredte ben til handstand (-) vending og nedgang med samlet ben — brystvendt balance
5: 2,00 Tillgb araberspring — flik-flak — strakt baglens salto

Ovelse

10 10,00 point

1: 2,50 Tillgb araberspring — flik-flak — baglens strakt salto m.1/1 skrue — baglans skridtvending 360 grader

2: 3,00 Tillgb kraftspring forlens salto — flyverulning — lille ophop til landing pa mave - opstemning over strakte arme og spredte ben til
handstand (-) — vending og nedgang med samlede og strakte ben

3: 2,50 Tillgb araberspring - ¥2 vending forlens salto (twist) — brystvendt balance

4: 2,00 Tillgb araberspring — flik-flak — strakt bagl@ns salto

BENSVING
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Ovelse 1

0,50 point

1: Stgtfremh@ngende benbgjning og gennemstikning af begge ben til stgthengende ( - ) - benbgjning og gennemstikning bagud -
sidesving til hg. til ve. til hg til ve. Nedspring bagud.

Bvelse 2

1,00 point

1: Stgtfremh@ngende benbgjning og gennemstikning af begge ben til stgthengende ( - ) - benbgjning og gennemstikning bagud -
sidesving til hg. til ve. til hg. sving under hg. hand — ve. ben under venstre hand til nedspring med hg. side til hesten

Ovelse 3

1,50 point

1: Ophop til stgtheengende pa hesteende. — vandring sideleens mod ve. med 5 handflytninger til stgtheengende pa bgijler.
sving ve. ben frem under ve. hd. og tilbage igen — hg.. ben under hg. hd til nedspring med hg. Side mod hesten.

Ovelse 4
2,00 point
1: 2 kredse pa paddehat

Bvelse 5
3,00 point
1: 5 kredse pa paddehat

Dvelse 6

4,00 point

1: 1,50 3 kredse
2: 1,50 tjekkehre
3: 1,00 2 kredse

Bvelse 7
6,00 point
1: 6,00 5 russerkredse pa hest m/bgjler til nedhop

Ovelse 8

7,00 point

1: 1,00 Ophop pa hest direkte sving til hg. ben under hg. hd — ve. ben omkring ve. bgjle — hg. ben tilbage til —
2: 6,00 5 kredse pa bgjle — nedhop med front mod hesten

Bvelse 9

9,00 point

1: 3,00 3 russerkredse —

2: 1,00 Hg. hd til bgjle og kredsvending til stgtstilling pa begge bgjler og ben pa hver side — ve. ben tilbage — hg. ben under hg. hd - ve.
ben omkring ve. bgjle — hg. ben tilbage -

3: 3,00 5 kredse

4: 2,00 Vandring ud - nedhop med fronten mod hesten

Ovelse 10

10,00 point

1: 1,00 Ophop pa hest direkte sving til hg. ben under hg. hd - forlens saks mod ve — hg. ben under hg. hd. - sving af
begge ben mod ve.

2: 4,00 4 kredse til -

2: 4,00 Vandring ud — 1 vekselstgtkreds - vending — 1-2 russerkredse -

4: 1,00 Amerikanerafspring

RINGE
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Ovelse 1

0,50 point

1: Strekhengende — bgjet benlgft til stubh@ngende (-) — sammenlukning til kipstilling (-) — langsom s@nkning af strakte ben til 90 grader
vinkel- nedsving til bagudsving — fremadsving — bagudsving m. hofteknak og nedhop.

Bvelse 2
1,00 point
1: strekh@ngende — bgjet benlgft til 4 bagudsving og 4 fremadsving med hofte i min 45 grader — 5 bagudsving m. hofteknaek og nedhop.

Ovelse 3

1,50 point

1: Strekhengende — bgjet benlgft til stubhengende (-) — sammenlukning til kipstilling (-) — nedsving til 3 bagudsving — 3 fremadsving
med hofte i min. 45 grader — 4. bagudsving m. hofteknak og nedhop

Bvelse 4
2,00 point
1: Strekh@ngende — bgjet benlgft til 4 bagudsving og 4 fremadsving med hofte i min 45 grader — 5. fremadudsving til udvendig afspring

Ovelse 5

3,00 point

1: 1,00 Strekhangende — optreek med strakte ben til stubha@ngende — sammenlukning til nedsving - 2 bagudsving og 2 fremadsving med
hofte i ringehgjde —

2: 1,00 Skulderrulning — nedsving til —

3: 1,00 Bagudsving — fremadsving med hofte i ringehgjde — til udvendig afspring

Ovelse 6

4,00 point

1: 0,50 Strekhangende — optreek med strakte ben til stubh@ngende — sammenlukning til nedsving-
2: 1,00 Skulderrulning — direkte -

3: 1,50 3 bagudsving — 2 fremadsving med hofte i ringehgjde -

4: 1,00 3. fremadsving til uddvendig afspring

Ovelse 7

6,00 point

1: 0,50 Strekh@ngende — optrek med strakte ben til stubha@ngende — sammenlukning til nedsving -
2: 1,50 2 bagudsving — 2 fremadsving med hofte i ringehgjde -

3: 2,00 Bagudsving til indtrek — katete (-)

4: 1,00 Baglens nedgang - slgjder

5: 1,00 Strakt bagl®ns salto

Ovelse 8

7,00 point

1: 0,50 Strekh@ngende — optrek med strakte ben til stubha@ngende — sammenlukning til nedsving -
3: 3,00 Skulderrulning — nedsving til indtrek — katete (-)

4: 2,50 Baglens nedgang — slgjder - slgjder

5: 1,00 Strakt bagl®ns salto

Bvelse 9

9,00 point

1: 0,50 Strekh@ngende — optrek med strakte ben til stubha@ngende — sammenlukning til nedsving-
3: 2,00 Indtrek — katete (-)

4: 2,50 Forlens rulning — direkte til skulderrulning -

6: 2,00 Slgjder — slgjder

7: 2,00 Strakt baglens salto mYz skrue el dobbelt baglender

Ovelse 10

10,00 point

: 0,50 Strekh@ngende — optreek med strakte ben til stubh@ngende —
: 2,00 Slgjder — baglaens opgang — katete (-)

: 1,50 Forlans rulning - til direkte skulderulning -

: 2,00 Nedsving til indtrek — katete —

: 2,00 Baglens nedgang - slgjder — slgjder

: 2,00 Dobbelt baglender (baglender ¥z skrue er fjernet)

~N OB W=

HEST
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Ovelse 1
0,50 point
1: kort tillgb strakt opspring pa springbret til landing pa matte

Bvelse 2
1,00 point
1: Kattespring

Ovelse 3
1,50 point
1: Kattespring ophop m. 2 skrue

Bvelse 4
2,00 point
1: Kort tillgb flyverulle fra springbreet til tyk fast matte

Ovelse 5
3,00 point
1: Kort tillgb sammenlukket forleens salto fra springbret til tyk fast méatte

Bvelse 6
4,00 point
1: Kort tillgb flyvespring fra springbret til tyk fast matte

Ovelse 7
6,00 point
1: Overslag pa pegasus m. 2 springbrzet (min hgjde 110 m)

Bvelse 8
7,00 point
1: Overslag pa pegasus m. 1 springbreet ( min hgjde 120 m )

Ovelse 9
9,00 point
1: Tsukahara el overslag forlens salto ( min hgjde 1,25 m)

Ovelse 10
10,00 point
1: Tsukahara pikeret el. overslag forlens salto piker ( min hgjde 1,25 m )

BARRE
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Ovelse 1

0,50 point

1: Stgthengende bgjet benlgft og startsving til — 3 bagud- og fremadsving med fedder i min. Barrehgjde — 4 bagudsving og nedhop
mellem stenger.

Bvelse 2

1,00 point

1: Stgthengende — benfgring til sammenbgjet katete ( - ) udretning til startsving til — 4 bagud- og fremadsving med fgdder i min.
barrehgjde — 5 bagudsving nedhop mellem stanger.

Ovelse 3

1,50 point

1: 0,50 Staende pa plint (med hofte ca i barrehgjde) — indspring til stgtheengende fremadsving med fgdder i min barrehgjde
2: 1,00 4 bagud- og fremadsving med hofte mod skulderhgjde

3: 0,50 5. bagudsving - afspring bagude ud over barrestang med strakte ben i skulderhgjde, landing med siden til barren

Ovelse 4

2,00 point

1: 0,50 Staende pa plint (med hofte ca. i barrehgjde) — indspring til stotheengende fremadsving med fgdder i min barrehgjde
2: 1,50 3 bagud- og 3 fremadsving med hofte i skulderhgjde -

3: 1,00 4. bagudsving i 45 grader og ud landing m. side til barren

Bvelse 5

3,00 point

1: 1,00 Stgth@ngende — benfgring til katete (-) —

2: 1,00 3 bagud- og fremadsving med hofte i skulderhgjde —

3: 1,00 4 bagudsving 145 grader og ud landing m. side til barre.

Bvelse 6

4,00 point

1: 1,00 Staende pa springbraedt — indspring til stgthengende fremadsving med hofte i skulderhgjde
2: 2,00 3 bagudsving i 45 grader og 3 fremadsving i skulderhgjde —

3: 1,00 4. bagudsving til handstand og ud til siden.

Ovelse 7

6,00 point

1: 1,00 Kort tillgb indspring pa springbret til stgtheengende fremadsving med hofte i skulderhgjde
2: 2,00 Bagudsving i skulderhgjde — fremadsving — tyskerhop — indtraek -

4: 1,50 Fremadsving i skulderhgjde — bagudsving i 45 grader — fremadsving i skulderhgjde -

5: 1,50 Bagudsving til handstand (-) — og ud til siden.

Ovelse 8

7,00 point

1: 2,00 Kort tillgb indspring til stgthengende fremadsving til tyskerhop til overarmsh@&ngende-
2: 2,00 Bagudsving udlukning til langkip — bagudsving -

3: 1,50 Fremadsving i skulderhgjde — bagudsving til handstand -

4: 1,50 Fremadsving i skulderhgjde — bagudsving til handstand (-) - og ud til siden.

Ovelse 9

9,00 point

1: 2,00 Kort tillgb indspring til katete (-) - tyskerhop til overarmsha@ngende-

2: 2,00 Bagudsving udlukning til langkip — bagudsving -

3: 2,00 Nedlegning til overarmsha@ngende — fremadsving til skvatkip -

4: 1,50 Bagudsving i skulderhgjde — fremadsving i skulderhgjde — bagudsving til handstand (-) —
5: 1,50 Bagl®ns strakt salto

Ovelse 10

10,00 point

1: 2,50 Kort tillgb indspring til katete (-) — opstemning med strakte arme og spredte ben til handstand (-) -
2: 1,50 Langsom nedgang til tyskerhop —

3: 1,50 Langkip -

3: 2,00 Bagudsving til nedleegning pa overarm til fremadsving til skvatkip —

4: 1,00 Bagudsving til handstand (-)

5: 1,50 Baglens strakt salto

RECK
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Ovelse 1
0,50 point
1: Stille strekh@ngende — bgjet benlgft og startsving med hjeelp - 4 bagud- og fremadsving — 5. bagudsving hofteknak og nedspring

Bvelse 2
1,00 point
1: Stille strekh@ngende — bgjet benlgft og stort startsving til - 4 bagud- og fremadsving — 5. bagudsving hofteknzk og nedspring

Ovelse 3

1,50 point

1: Stille strekhangende — bgjet benlgft og stort startsving til 2 bagud- og fremadsving — %2 vending fremad med 1 handskift — frem
tilbagesving — andet handskift — frem og bagudsving hofteknak og nedspring

Bvelse 4

2,00 point

1: 0,50 Stille strekh@ngende — baglens opgang til stgthengende —

2: 0,50 Vip op baglens bugomsving — undersving til ny start (udretning med hofte i stanghgjde) -
3: 1,00 Bagudsving - fremadsving — bagudsving - nedspring (hofte i stanghgjde)

Bvelse 5

3,00 point

1: 1,00 Stille streekh@ngende — strakt benlgft og stort startsving til kip —

2: 1,00 Vip op til bugomsving — undersving til ny start (udretning med hofte i stanghgjde vandret) —
3: 1,00 Bagudsving — fremadsving — bagudsving — nedspring (hofte i stanghgjde)

Ovelse 6

4,00 point

1: 1,00 Stille streekh@ngende — strakt benlgft og stort startsving til kip — kort stop tilladt — vip op -
2: 3,00 5 baglens kempesving

Bvelse 7

6,00 point

1: 2,00 Stille strekhangende — strakt benlgft og stort startsving til kip — vip til handstand -
2: 3,00 5 baglens kempesving

4: 1,00 Strakt baglans salto

Bvelse 8

7,00 point

1: 1,00 Stille streekh@ngende — strakt benlgft og stort startsving til kip — kort stop til grebskifte
2: 2,00 Vip op til 2 forlens k@mpesving -

3: 1,00 Halvvending -

4: 2,00 2-3 baglens kempesving -

5: 1,00 Strakt bagl®ns salto

Bvelse 9

9,00 point

1: 1,00 Stille streekh@ngende — strakt benlgft og stor startsving bagudsving til min 45 grader —
: 1,50 Fri feelg -

: 1,00 2 baglens kempesving —

: 1,50 Kovending —

: 1,00 2 forlens kempesving —

: 1,00 Halvvending —

: 2,00 2 baglens kempesving — strakt baglens salto

0NN AW

Ovelse 10

10,00 point

: 1,00 Stille strekh@ngende — strakt benlgft og stor startsving bagudsving til min 45 grader —
: 1,50 Fri felg -

: 1,00 2 baglens kempesving —

: 1,50 Kovending —

: 1,00 2 forlens keempesving —

: 1,00 Halvvending —

: 1,50 1-2 bagl@ns kempesving — stalder —

: 1,50 1-2 bagl@ns k&mpesving - dobbelt baglens salto
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