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Etiskar leidreglur

Hesar leidreglur byggja 4 leidreglur um gdé3an atburd hja [tréttarsambandi Feroya fra 2008.
Leidreglurnar eru galdandi fyri venjarar, leidarar, samskiparar, foreldur, fimleikarar, domarar og
fyriskiparar.

Faroya Fimleikasamband vil vid hesum leidreglum gera sitt til, at barnini, tey ungu eins og
foreldur og avvarandi saman vid teimum, id varda av fimleikinum, faa eina géda byrjan og i
framtidini gédar upplivingar i fimleikaumhvegrvinum.

Hesar leidreglur siga nakad um, at vit skulu fara veel um hvgnn annan og hava virding hver fyri
gdrum, so at fimleikaumhvervid er eitt gott og trygt umhvervi, har gll kunnu kenna seg veel,
verda vird og gleda seg at koma saman.

Til demis kunnu felggini saman vid bernunum, teimum ungu og foreldrum/avvarandi taka evnid
godur atburdur upp, ta fimleikaarid byrjar. Hetta kann verda gjert a felagsfundi, har
leidreglurnar verda gjggnumgingnar, og tosad kann verda um, hvgnn tydning hesar leidreglur
hava.

Leidreglur eru galdandi fyri:

v’ gbdan atburd hja vaksnum idkandi

godan atburd hja foreldrum

godan atburd hja bernum

godan atburd hja ddmarum og hjalparfélki
g6dan atburd hja leidarum

godan atburd hja venjarum
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Mannagondir i samband vid 6semiligan atburd.

Feroya Fimleikasamband godtekur ikki 6sgmiligan atburd méti venjarum, samskiparum,
lidleidarum, fimleikarum, foreldrum og @drum, sum eru vid i fimleikahopinum.

Munnligar ella skrivligar dnadir/plagur, so sum dkvaemisord, 6sakligar akeerur ella annar
grkymlandi atburdur, verda ikki gddtiknar/loyvdar.

Ohéskandi atburdur, i samband vi® kappingar, legur og tirar innanlands og uttanlands, verdur
ikki godtikin/loyvdur.

GOdtikid verdur heldur ikki at tosad verdur ljott, ella at annar kediligur atburdur verdur métvegis
démarum, kappingarneytum, fimleikarum venjarum, foreldrum ella askodarum.

Feroya Fimleikasamband ynskir, at tey, sum eru knytt at fimleikaumhvgrvinum, nyta sgmiligan
malburd.

Samskiparar/venjarar, sum bréta hesar leidreglur, faa eina avaring fra FFS.

e Fyrstu ferd ein samskipari/venjari brytur hesar leidreglur ella hevur éhepnan atburd,
faer viskomandi eina munnliga avaring fra FFS.

o Adru ferd faer viskomandi eina skrivliga avaring fra FFS um burturvising fra t.d.
kapping.

e Tridju ferd faer vidkomandi eina beinleidis burturvising - tidaravmarkad ella varandi.



Godur atburdur hja vaksnum idkandi

At visa virding fyri kappingarneytum, domarum og hjalparfolki er eitt tad tydningarmesta, tu
eigur at hava i huga alt ari8, baedi undir venjing og til kappingar.

Tey flestu idkandi sokja tey virdir, sum liggja i fimleikinum. [ fimleiki faert t4 négvar gédar
upplivingar: gledi, felagsskap, avbjédingar, spenning, avrik og menning. | so mata minnir
fimleikurin um spael, og aftan fyri upplivingar liggja djdapari virdir.

[ fimleikinum faa tey idkandi itekiliga og beinleidis roynt seg, hvarji tey eru, hvarjum mali tey
kunnu rekka, og tey kunnu royna seg i samanburdi vi& onnur menniskju. [ fimleikinum kann
tann ikandi granska sin samleika og sini sermerki. Soleidis kann fimleikurin gerast ein vigvellur,
har menniskju vaksa og mennast.

Men i fimleikinum rimast eisini kappingar og 6semjur/kreppur. Og stérar semjur kunnu hava
nidurbrotandi avleidingar. Kappingin kann gerast eitt strid um at Gtvega saer vinning uttan fyri
itréttin: vidurkenning og figgjarligan fyrimun. | kappingum kenna summi 6tta fyri at tapa. Onnur
gera a eirindaleysan hatt alt fyri at vinna. Soleidis kann fimleikurin eisini gerast ein vigvellur, har
menniskju og menniskjalig virdi verda vanvird/nidrad.

Hesir normar sipa til atburd og hugburd hja teimum, sum sgkja tey jaligu virdini i fimleikinum:

v’ Ger altid tad, ti megnar!

Vis sdma, annadhvert tu sigrar ella tapir!

Halt reglur og normar fyri reidiliga kapping!

Set heilsuna fremst og slepp teer undan éneydugum heilsuvanda!

Vird avgerdir hja domarum og hjalparfolki!

Vird, at hini eisini hava gavur, meguleikar og eru dugnalig - uttan mun til kyn, hidarlit,
tjodskaparligt, politiskt ella atriunadarligt tilknyti eins og kynsliga sannfering!

Bruka ikki 6kvaemisord og tosa ikki nidrandi um tey, sum eru uppi i fimleikinum!
Samarbeid opid og erliga vid venjarar og onnur, sum studla teer!

Tak sjalv/ur hevudsabyrgdina fyri tinari fimleikaligu menning og tinum avrikum!

Vis gédan atburd baedi i kappingum, og ta id kappingar ikki eru. Minst til, at td kanst vera
ein fyrimynd!

Godtak ongantid hottandi ella valdsliga atferd!

Gang ikki venjaranum ov neer!

v’ Flgk teg ikki upp i dopingmisnytslu!
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Godur atburdur hja foreldrum

Foreldur hava ein tydningarmiklan leiklut i fimleikinum. Tad er av stersta tydningi at eggja
bernum at syna gédan atburd - samstundis sum ta synir gédan atburd a sidulinjuni.

v Minnst til, at barn titt er uppi i fimleikinum fyri egna gledi og ikki tina!

v’ Ta skalt eggja barni tinum at vera vid, ikki noyda tad!

v’ Ta skalt eggja barni tinum at halda seg til reglurnar og at loysa 6semjur uttan

figgindaskap ella hardskap!

Studla og eggja ollum barnum, sum eru uppi i venjing ella kapping - ikki bert tinum egna!

Verid jalig, baedi ta id tad gongur vid, og ta id tad gongur imaoti!

Halt ongantid eitt barn fyri gjeldur og ropa ikki eftir ti, um tad ger onkran skeivleika!

Minst til, at barn laera best av fyridgmum. Halt négv um géda venjing og god avrik hja

gllum bgrnum og ungum!

Vird avgerdir hja démarum og hjalparfélki, og laer bgrnini og tey ungu at gera tad sama!

v' Vird sjalvbodnar venjarar, leidarar og sjalvbodin hjalparfélk. Voru hesi folk ikki, hevdi
barn tykkara ikki kunnad tikid lut i venjingum og kappingum! Vird raettindi og tign hja
hverjum einstekum barni - uttan mun til kyn, hidarlit, tjédskaparligt ella atrinadarligt
tilknyti!
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Godur atburdur hja bernum

Fimleikur hja bernum skal vera fragd og stuttleiki. Ti er neydugt vid ngkrum leidreglum, hvussu
godur atburdur hja bernum skal vera.

Tad, sum eydkennir gédan barna- og ungddmsitrétt er, at tey idkandi trivast, at so négv sum
meguligt vilja vera vid, at tey mennast kropsliga, salarliga og sosialt. At leeringin er laga$ til
aldur, menningarstig og terv hja ti iskandi. At tann idkandi skal kunna kenna, at hann tidum
megnar nakad og kennir framgongd vid at verda vegleiddur og eggjadur. Venjingin leggur dent 4
speel.

Yvirskipadu malini vid barna- og ungddémsitréttinum eru at geva ti iskandi maguleika fyri
fjglbroyttari menning og mgguleika at megna ymiskt og sidani i tannarunum meguliga at velja
avisa sergrein. A henda hétt kann grundarlag verda lagt undir ein varandi hug at idka itrétt og at
vera kropsliga virkin. Avrik skulu ikki verda sett fram um leaering. T6 ma asannast, at itrottur
tiverri ikki alti® verdur framdur vid hesum hugsjonum. Tey vaksnu kunnu hava framsgkni og
kunnu seta mal uttan mun til fortreytirnar hja teim ungu og barnunum. At velja sergrein tidliga
og venja vid kapping fyri eyga kann hava 6hepnar fylgjur fyri baedi kropsligu, salarligu, sosialu og
moralsku menningina.

Barna- og ungdémsitrétturin hevur tgrv 4 venjarum og leidarum, sum hava hollar ferleikar og
geva teimum grundleggjandi virdunum gaetur.

Hesir normar ey8kenna gddan barna- og ungddmsitrott:
GoOdur atburdur hja bernum upp i 15 ar:

v’ Ger altid titt besta!

Akta alti® reglurnar og normarnar fyri reiduligum spaeli i fimleikinum!

Ver vid i fimleikinum, ti taer damar tad og ikki ti tey vaksnu, foreldur og venjarar vilja tad!

Vis virding fyri gllum, sum eru uppii, lisfelagar, eins og kappingarneytar!

Ikki traetast vid domarar ella onnur hjalparfélk!

Vird og ver opin og erligur moétvegis venjarum og samskiparum/leidarum, ti teir hava

abyrgd fyri teer!

v’ Lat veravid at kalla spottandi ella nidrandi. Hverki lidfelagar, kappingarneytar, domarar,
hjalparfolk, venjarar ella samskiparar/leidarar!

v' Ver méti @drum, sum tu vilt, at tey skulu vera moti teer!
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Godur atburdur hja domarum og hjalparfolki

Domarar og hjalparfolk eru i lyklastedu, ta id tad reedur um at menna fimleikin. Tey skulu
stremba eftir at vera raettvis og reidilig.

Tydningarmesta uppgavan hja ddmaranum er at tryggja, at kappingarfimleikurin fer fram a
raettvisan og reidiligan hatt. At hugmalini hja fimleikinum verda vardveitt. Ti hevur déomarin ein
tydandi leiklut, ta id reedur um at menna fimleikin.

Ein goédur domari ger ikki mannamun, er reidiligur, raettvisur og avgjerdur. Vitan og farleikar hja
einum démara eru lika so virdingarverd sum vitan og fgrleikar hja einum gédum venjara ella
idkandi. Fimleikurin er reettiliga bundin at avrikum démarans. Domaragerningurin krevur
virding. Valdsteda domarans kann eisini verda brakt at brdta nidur. Ein 6reidiligur domari, id ger
mannamun ella talar nidrandi til adrar domarar, er ein beinleidis hottan iméti hugmalum
fimleiksins.

Ein domari skal verda farleikamentur til hverja kapping, og adrar uppgavur sum kravdar verda
av honum, og hevur reett at taka og standa vi& avgerdir sum tiknar eru. | Grvalsfimleiki kunnu
kappingarurslit hava nogv at siga, baedi hvat vidvikur virding og figgjarligum avleidingum. Ein
veikur domari kann lata seg freista av trongum egin dhugamalum og kann vid at taka skeivar
avgerdir oydileggja kappingina.

Hesir normar sipa til atburd og hugburd hja ti géda domaranum:

v Ger ikki mannamun!

Set teaer altid fyri at fremja tey avrik, sum itréttargreinin fimleikur krevur!

Legg fram um alt dent a trygd og trivnad hja teim idkandi!

Vis virding fyri teimum i&kandi, venjarum og vidhaldsfolki, og ver til reidar at grundgeva

tinar avgerdir!

Tak abyrgd fyri teimum avgerdum, id tiknar verda!

Leita teer vitan, og ver altid dagferdur um menningina i fimleikinum!

v’ Bruka ikki 6kvaemisord ella nidrandi talu um adrar domarar ella félk, sum eru uppi i
fimleiki!

v Farvid gllum idkandi a likaverdugan hatt - uttan mun til kyn, hadarlit, tjodskaparligt,
politiskt og atrunadarligt tilknyti og kynsliga sannfgring!

v BrUka ongantid titt virki sum domari til at rgkja egin ahugamal, um tey ganga imoti
ahugamalunum hja teim i&kandi ella fimleikinum sum heild!
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