
  

Reglugerð hjá piltum 
Galdandi frá aug. 2021 



Yvirskipaðar reglur 
 
Gólv: 
Gólvið skal vera 12x12m. 
 
Beinsveiggj: 
Hjá dreingjum skal hæddin vera 115cm frá gólvinum 
 
Ringar: 
Loyvt er at leggja eina lendingsmáttu omaná tí hørðu máttuna sum er 20cm. 
 
Lop: 
Hæddin skal vera millum 115-135cm. 
 
Parallel barr: 

- Hjá piltum og smádreingjum skal barrin vera nóg høg, so at fimleikarin kann sveiggja undir barrini 
við boygdum beinum, uttan at nerta við máttuna (tó max. 200cm frá gólvinum) 

- Dreingirnir skulu hava barrina í standard FIG hædd, sum er 200cm. 
 
Rekk: 
Loyvt er at leggja eina lendingsmáttu omaná tí hørðu máttuna sum er 20cm. 
 
 
 
Tað er ikki krav at man skal gera øll elementir í einari seriu. Íðkarin ger tað hann klárar og fær D-virði 
hareftir.  



Gólv (floor): 
 

 
 
 
Leinkja til videofíl: http://youtu.be/xz0uktPNoz4  
 

 
Beinsveiggj (pommel horse): 
 



 
 
Leinkja til videofíl: https://www.youtube.com/watch?v=WT-wSVhcltg  
 

 
 
 
  



Ringar (rings): 
 

 
 
Leinkja til videofíl: http://youtu.be/HWe5H8PlZSI  
 

 
  
 
  



Lop (vault): 
 

  
 

 
 
Piltarnir skulu velja eitt av lopunum! 
 
Leinkja til videofíl: http://youtu.be/6mog2eGGVeM  

https://www.youtube.com/watch?v=cvn92vsyNVM  
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Parallel barr (parallel bars): 
 

 
 
 
Leinkja til videofíl: https://www.youtube.com/watch?v=krhLWMlcnww  
 

 
 
  



Rekk (high bar): 
 

 
 
 
Leinkja til videofíl: https://www.youtube.com/watch?v=0EveJliZy5M  
 

 
 
 
 
 


