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Landsliðsvenjingar, úttøkur og altjóða kappingar 

 

Landsliðsvenjingar 

Tað verða hildnar fýra landsliðsvenjingar gjøgnum eitt kappingarár. Aðalmálið við 

landsliðsvenjingunum er at styrkja samanhaldið millum fremstu amboðsfimleikararnar í Føroyum og 

at fyrireika úttøkur til altjóða kappingar. Landsliðsvenjingarnar vera fyri gentur og dreingir, og 

aldurmarkið verður 12 ár og eldri. Fimleikafeløg, sum luttaka til landsliðsvenjingarnar, skulu veita 

venjara við íðkaranum, sum tey senda til landsliðsvenjingarnar.  

Yvirlit 

 Stað Dato Dagar 

Landsliðsvenjing 1 Bylgjan 17-12-22 1 

Landsliðsvenjing 2 FIMI 04-03-23 1 

Landsliðsvenjing 3 Bylgjan 27-05-23 2 

Landsliðsvenjing 4 FIMI 23-09-23 2 

  

Landsliðsvenjing 1 

• Stað: Bylgjan  

• Dato: 17. desembur 2022 

Skrá 

o Kl.14.00 Framløga um landsliðið og úttøkur 

o Kl.14.30 Felags upphiting (Støkk)   

o Kl.15.00 Amboðsvenjing 

▪ Dreingir: P-barr, Rekk og Lop  

▪ Gentur: Gólv og Biti  

o Kl.16.00 Steðgur  

o Kl.16.30 Amboðsvenjing  

▪ Dreingir: Gólv, Ringar og Beinsveiggj  

▪ Gentir: Lop og Forskotin Barr 

o Kl.17.30 Felags útstrekking (HF) 

o Kl.18.00 Bio í Løkshøll 

o Kl.20.00 Hugni í Bylgjuni 
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Landsliðsvenjing 2 

• Stað: FIMI 

• Dato: 4. mars 2023 

Skrá 

o Kl.14.00 Kunning 

o Kl.14.30 Felags upphiting (Ljósið)   

o Kl.15.00 Amboðsvenjing 

▪ Dreingir: P-barr, Rekk og Lop  

▪ Gentur: Gólv og Biti  

o Kl.16.00 Steðgur  

o Kl.16.30 Amboðsvenjing  

▪ Dreingir: Gólv, Ringar og Beinsveiggj  

▪ Gentir: Lop og Forskotin Barr 

o Kl.17.30 Felags útstrekking (Støkk) 

o Kl.18.00 Svimja í Gundadali  

o Kl.20.00 Hugni í FIMI 

 

Landsliðsvenjing 3 

• Stað: Bylgjan  

• Dato: 27. mai 2023 

Skrá 

o Kl.10.00 Kunning 

o Kl.10.30 Felags upphiting (Støkk)   

o Kl.11.00 Amboðsvenjing 

▪ Dreingir: P-barr, Rekk og Lop  

▪ Gentur: Gólv og Biti  

o Kl.13.00 Steðgur  

o Kl.14.00 Amboðsvenjing  

▪ Dreingir: Gólv, Ringar og Beinsveiggj  

▪ Gentir: Lop og Forskotin Barr 

o Kl.16.30 Felags útstrekking (HF) 

o Kl.17.00 Gongutúrur 

o Kl.19.00 Hugni í Bylgjuni 
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• Stað: Bylgjan  

• Dato: 28. mai 2023 

Skrá 

o Kl.10.00 Kunning 

o Kl.10.30 Felags upphiting (Ljósið)   

o Kl.11.00 Amboðsvenjing 

▪ Dreingir: P-barr, Rekk og Lop  

▪ Gentur: Gólv og Biti  

o Kl.13.00 Steðgur  

o Kl.14.00 Amboðsvenjing  

▪ Dreingir: Gólv, Ringar og Beinsveiggj  

▪ Gentir: Lop og Forskotin Barr 

o Kl.16.30 Felags útstrekking (Støkk) 

 

Landsliðsvenjing 4 

• Stað: FIMI 

• Dato: 23. septembur 2023 

Skrá 

o Kl.10.00 Kunning 

o Kl.10.30  

o Felags upphiting (Støkk)   

o Kl.11.00 Amboðsvenjing 

▪ Dreingir: P-barr, Rekk og Lop  

▪ Gentur: Gólv og Biti  

o Kl.13.00 Steðgur  

o Kl.14.00 Amboðsvenjing  

▪ Dreingir: Gólv, Ringar og Beinsveiggj  

▪ Gentir: Lop og Forskotin Barr 

o Kl.16.30 Felags útstrekking (HF) 

o Kl.17.00 Gongutúrur 

o Kl.19.00 Hugni í FIMI 
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• Stað: FIMI 

• Dato: 24. septembur 2023 

Skrá 

o Kl.10.00 Kunning 

o Kl.10.30 Felags upphiting (Ljósið)   

o Kl.11.00 Amboðsvenjing 

▪ Dreingir: P-barr, Rekk og Lop  

▪ Gentur: Gólv og Biti  

o Kl.13.00 Steðgur  

o Kl.14.00 Amboðsvenjing  

▪ Dreingir: Gólv, Ringar og Beinsveiggj  

▪ Gentir: Lop og Forskotin Barr 

o Kl.16.30 Felags útstrekking (Støkk) 

 

 

Úttøkur til landsliðið  

Føroya Fimleikasamband saman við landsliðsvenjaranum taka støðu til, hvørjir fimleikarar skulu 

sendast til altjóða kappingar. Tá ið Føroya Fimleikasamband saman við landsliðsvenjaranum hava 

tikið støðu til, hvør fimleikari er úttikin, verður boð sent til fimleikafelagið hjá fimleikaranum.  

Grundarlagið fyri úttøku verður grundað á luttøku til landsliðsvenjingar umframt úrslitini til føroysku 

kappingarnar. Í fall, at fimleikarin luttekur við útlendskum felagi, verður hugt eftir venjingartíðum 

og úrslitinum frá kappingum, fimleikarin luttekur í.  
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Altjóða kappingar 

Føroya Fimleikasamband miðar eftir at luttaka til Nordic Championships (NM) fyri juniorar, Inter 

Island Games fyri juniorar/seniorar umframt NEC í Helmstad fyri juniorar/seniorar. 

 

Nordic Championships (NM) fyri juniorar 

• Stað: Finnland  

• Dato: 19.-21. mai 

o Ferðalið 

▪ 2 venjarar 

▪ 2 dómarar 

▪ 3 gentur (juniorar) 

▪ 3 dreingir (juniorar) 

Inter Island Games  

• Stað: Åland  

• Dato: 3.-8. juli  

o Ferðalið 

▪ 2 venjarar 

▪ 2 dómarar 

▪ 3 gentur (seniorar) 

▪ 3 gentur (juniorar) 

▪ 3 dreingir (seniorar) 

▪ 3 dreingir (juniorar) 

NEC í Halmstad (juniorar/seniorar) 

• Stað: Finnland  

• Dato: 22.-26. novembur 

o Ferðalið 

▪ 2 venjarar 

▪ 2 dómarar 

▪ 3 gentur (juniorar/seniorar) 

▪ 3 dreingir (juniorar/seniorar)   


